
Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

на 2022-2027 гг. 

 

Учебный план внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет объем нагрузки учащихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвящения России  от 16 ноября 2022 года № 993 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Коми от 27.07.2023г. № 496 «Об 

утверждении перечня общеобразовательных организаций Республики Коми по реализации 

профориентационного минимума в 2023-2024 учебном году»; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Коми от 05.06.2023г. №19-07-

12/2586 о внесении в планы внеурочной деятельности маршрутов для прохождения 

группами детей туристических маршрутов, направленных на ознакомление учащихся с 

историей, традициями и природой Республики Коми. 

Организация внеурочной деятельности в МАОУ «УТЛ им. Г.В. Рассохина» 

представляет собой деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемых в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности МАОУ «УТЛ им. Г.В. Рассохина» включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов учащихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а так же учитывающие 

этнокультурные интересы); 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) учащихся (курсы 

внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности);  

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации учащихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно-полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 



профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне лицея, классов, занятия, в том числе в творческих 

группах по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики Республики Коми, потребностей учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, в том числе организацию 

самодеятельного туризма, направленного на ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой Республики Коми.;  

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе классов, разновозрастных объединений по 

интересам, детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.);  

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки учащихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-психолога);  

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия учащихся 

в пространстве МАОУ «УТЛ им. Г.В. Рассохина» (безопасности жизни и здоровья 

лицеистов, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия лицеиста с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение учащимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки учащихся организован перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках краткосрочных тематических 

программ лагеря с дневным пребыванием детей на базе МАОУ «УТЛ им. Г.В. Рассохина». 

В МАОУ «УТЛ им. Г.В. Рассохина».реализуется модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Внеурочная деятельность включает в себя  занятия по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов (7-9 классы - алгебра), занятия по формированию 

функциональной грамотности, занятия учащихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность, профориентационные занятия, курсы 

внеурочной деятельности: 

- «Семьеведение» (по 1 часу в 5 классах, количество часов – 34); 

- «Разговоры о важном» (по 1 часу в 5-9 классах, количество часов – 34 в 5-8 

классах, 33 – в 9 классах); 

- «Функциональная грамотность» (по 0,5 часу в 5-9 классах, количество часов – 17); 

- «Основы проектной-исследовательской деятельности» (по 1 часу в 5 классах, 

количество часов – 34); 

- «Россия – мои горизонты» (по 1 часу в 5-9 классах, количество часов – 34). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

переменный состав учащихся. 



Формирование учебных групп происходит  из учащихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий.  

Для учащихся 5-9 классов занятия проводятся во второй половине дня, начало 

занятий с 14.20. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом учащихся, 

их родителей (законных представителей).  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

При организации внеурочной деятельности учащихся МАОУ «УТЛ им. Г.В. 

Рассохина» использует возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Курсы внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Семьеведение» Творческая работа 

«Функциональная грамотность» Творческая работа 

«Разговоры о важном» Творческая работа 

«Основы проектной деятельности» Проект 

«Россия – мои горизонты» Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

 

План внеурочной деятельности  

основное общее образование 

на 2022-2027 учебный год (недельный) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю/класс 

5 6 7 8 9 Всег

о 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам, 

включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов 

Познавательные беседы, предметные 

факультативы, олимпиады 

Интеллектуальные игры.  

Исследовательские проекты, внешкольные 

акции познавательной направленности 

(конференции учащихся, интеллектуальные 

марафоны и т. П.),  

Образовательные экскурсии, викторины, 

познавательные игры, познавательные беседы.  

Участие в исследовательских проектах 

1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Основы 

проектно-исследовательской деятельности» 
1     1 

Дни и уроки здоровья, внутрилицейские 

соревнования, беседы по охране жизни и 

здоровья. Работа школьного спортивного 

клуба. 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Социальные практики (в том числе 

волонтёрство), общественно полезная 

деятельность, профессиональные пробы. 

Досугово-развлекательные акции учащихся в 

окружающем лицея социуме 

(благотворительные акции и т.д.). КТД 

(коллективно-творческое дело). Социально-

образовательный проект. Трудовые десанты, 

сюжетно-ролевые, продуктивные игры. 

1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение». 
1     1 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

Занятия в творческих группах по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики 

Республики Коми, потребностей учащихся, 

1 1 1 1 1 5 



комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне лицея, 

классов 

родителей (законных представителей), 

Образовательные события, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, 

деловые игры. Участие в творческих 

конкурсах. Проблемно-ценностные дискуссии. 

Тематические классные часы. Концерты, 

инсценировки, праздники. Лицейские 

выставки, акции Осуществление 

самодеятельного туризма, направленного на 

ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой 

Республики Коми. 

Деятельность лагеря с дневным пребыванием 

детей в каникулярный период. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Мероприятия  рамках объединений и клубов: 

(Юнармия, Движение Первых, волонтерская 

группа). 

Социальные практики, образовательные 

события, проектная и исследовательская 

деятельность. Участие в конкурсах, проектах, 

конференциях  различного уровня и др. 

0,5 1 1 1 1 4,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

учащихся 

Психология общения, проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-

психолога 0,5 1 1 1 1 4,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

Мероприятия по безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений, профилактике 

различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия детей с окружающей средой, 

социальной защите учащихся (тематические 

беседы, викторины, конкурсы и т.д.) 

1 1 1 1 1 5 

Всего: 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

 

План внеурочной деятельности  

основное общее образование 

на 2022-2027 учебный год (годовой) 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю/класс 

5 6 7 8 9 Всег

о 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам, 

включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов 

Познавательные беседы, предметные 

факультативы, олимпиады 

Интеллектуальные игры.  

Исследовательские проекты, внешкольные 

акции познавательной направленности 

(конференции учащихся, интеллектуальные 

марафоны и т. П.),  

Образовательные экскурсии, викторины, 

познавательные игры, познавательные беседы.  

Участие в исследовательских проектах 

34 34 34 34 34 170 

Курс внеурочной деятельности «Основы 

проектно-исследовательской деятельности» 
34     34 

Дни и уроки здоровья, внутрилицейские 

соревнования, беседы по охране жизни и 

здоровья. Работа школьного спортивного 

клуба. 

34 34 34 34 34 170 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

17 17 17 17 34 85 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Социальные практики (в том числе 

волонтёрство), общественно полезная 

деятельность, профессиональные пробы. 

Досугово-развлекательные акции учащихся в 

окружающем лицея социуме 

(благотворительные акции и т.д.). КТД 

(коллективно-творческое дело). Социально-

образовательный проект. Трудовые десанты, 

сюжетно-ролевые, продуктивные игры. 

34 34 34 34 34 170 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
34 34 34 34 34 170 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение». 
34     34 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 
 34 34 34 34 136 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

Занятия в творческих группах по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики 

34 34 34 34 34 170 



реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне лицея, 

классов 

Республики Коми, потребностей учащихся, 

родителей (законных представителей), 

Образовательные события, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, 

деловые игры. Участие в творческих 

конкурсах. Проблемно-ценностные дискуссии. 

Тематические классные часы. Концерты, 

инсценировки, праздники. Лицейские 

выставки, акции. Осуществление 

самодеятельного туризма, направленного на 

ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой 

Республики Коми. 

Деятельность лагеря с дневным пребыванием 

детей в каникулярный период. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Мероприятия  рамках объединений и клубов: 

(Юнармия, Движение Первых, волонтерская 

группа). 

Социальные практики, образовательные 

события, проектная и исследовательская 

деятельность. Участие в конкурсах, проектах, 

конференциях  различного уровня и др. 

17 34 34 34 34 153 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 17 17 17 17 17 85 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

учащихся 

Психология общения, проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-

психолога 17 34 34 34 34 153 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

Мероприятия по безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений, профилактике 

различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия детей с окружающей средой, 

социальной защите учащихся (тематические 

беседы, викторины, конкурсы и т.д.) 

34 34 34 34 34 170 

Всего: 340 340 340 340 340 1700 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина»  

на 2023-2024 учебный год  

 

Внеурочная деятельность 2023-2024 учебном году реализуется через работу 

классных руководителей, учителей-предметников, педагога-организатора, педагога-

психолога. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности не более 10 (академических) часов.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя 

внеурочную деятельность по учебным предметам, по формированию функциональной 

грамотности, по развитию личности через организацию социальных практик, 

здоровьесбережения и воспитания. 

Направления реализуются через курсы внеурочной деятельности и различные 

формы: экскурсии, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики, 

социальные акции, проектную деятельность,  выставки, праздники, осуществление 

самодеятельного туризма, направленного на ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой Республики Коми и т.д. В каникулярное время 

внеурочная деятельность реализуется через работу лагеря с дневным пребыванием детей. 

Так же внеурочная деятельность осуществляется через деятельность ученических 

общественных объединений Движение Первых, Юнармия, волонтерской группы. 

В 5 классе реализуются курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» 

(по 1 часу, количество часов 34), «Основы проектно - исследовательской деятельности» 

(по 1 часу, количество часов – 34), «Функциональная грамотность» (по 0,5 часу, 

количество часов – 34), «Россия – мои горизонты» (по 1 часу, количество часов – 34). 

В 6 классе реализуются курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» 

(по 1 часу, количество часов 34), «Функциональная грамотность» (по 0,5 часу, количество 

часов – 17), «Россия – мои горизонты» (по 1 часу, количество часов – 34). 

Программы курсов внеурочной деятельности связаны с реализацией рабочей 

программы воспитания. Курсы внеурочной деятельности формируются с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной деятельности лицея.  

Группы формируются из учащихся одной параллели. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 



Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся. 

Для учащихся 5-6 классов занятия проводятся во второй половине дня, начало 

занятий с 14.20.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Курсы внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Семьеведение» Творческая работа 

«Функциональная грамотность» Творческая работа 

«Разговоры о важном» Творческая работа 

«Основы проектной деятельности» Проект 

«Россия – мои горизонты» Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принято 

педагогическим советом 

Протокол № 10 от 18.05.2023 г  

Утверждено   приказом  

от 20.05.2023 г. № 01-07/148 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю/класс 

5 6 Всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам, 

включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов 

Познавательные беседы, предметные 

факультативы, олимпиады 

Интеллектуальные игры.  

Исследовательские проекты, внешкольные 

акции познавательной направленности 

(конференции учащихся, интеллектуальные 

марафоны и т. П.),  

Образовательные экскурсии, викторины, 

познавательные игры, познавательные беседы.  

Участие в исследовательских проектах 

1 2 3 

Курс внеурочной деятельности «Основы 

проектно-исследовательской деятельности» 
1  1 

Дни и уроки здоровья, внутрилицейские 

соревнования, беседы по охране жизни и 

здоровья. Работа школьного спортивного 

клуба. 

1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Социальные практики (в том числе 

волонтёрство), общественно полезная 

деятельность, профессиональные пробы. 

Досугово-развлекательные акции учащихся в 

окружающем лицея социуме 

(благотворительные акции и т.д.). КТД 

(коллективно-творческое дело). Социально-

образовательный проект. Трудовые десанты, 

сюжетно-ролевые, продуктивные игры. 

1 1 2 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» 
1 1 2 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение» 
1  1 

 Курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 
 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

Занятия в творческих группах по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики 

Республики Коми, потребностей учащихся, 

родителей (законных представителей), 

1 1 2 



воспитательных 

мероприятий на 

уровне лицея, 

классов 

Образовательные события, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, 

деловые игры. Участие в творческих 

конкурсах. Проблемно-ценностные дискуссии. 

Тематические классные часы. Концерты, 

инсценировки, праздники. Лицейские 

выставки, акции. Осуществление 

самодеятельного туризма, направленного на 

ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой 

Республики Коми. 

Деятельность лагеря с дневным пребыванием 

детей в каникулярный период. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Мероприятия  рамках объединений и клубов: 

(Юнармия, РДДМ, волонтерская группа). 

Социальные практики, образовательные 

события, проектная и исследовательская 

деятельность. Участие в конкурсах, проектах, 

конференциях  различного уровня и др. 

1 1 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 0,5 0,5 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

учащихся 

Психология общения, проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-

психолога 0,5 0,5 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

Мероприятия по безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений, профилактике 

различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия детей с окружающей средой, 

социальной защите учащихся (тематические 

беседы, викторины, конкурсы и т.д.) 

1 0,5 1,5 

Всего: 10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю/класс 

5 6 Всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам, 

включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов 

Познавательные беседы, предметные 

факультативы, олимпиады 

Интеллектуальные игры.  

Исследовательские проекты, внешкольные 

акции познавательной направленности 

(конференции учащихся, интеллектуальные 

марафоны и т. П.),  

Образовательные экскурсии, викторины, 

познавательные игры, познавательные беседы.  

Участие в исследовательских проектах 

34 68 102 

Курс внеурочной деятельности «Основы 

проектно-исследовательской деятельности» 
34  34 

Дни и уроки здоровья, внутрилицейские 

соревнования, беседы по охране жизни и 

здоровья. Работа школьного спортивного 

клуба. 

34 34 68 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

 17 17 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Социальные практики (в том числе 

волонтёрство), общественно полезная 

деятельность, профессиональные пробы. 

Досугово-развлекательные акции учащихся в 

окружающем лицея социуме 

(благотворительные акции и т.д.). КТД 

(коллективно-творческое дело). Социально-

образовательный проект. Трудовые десанты, 

сюжетно-ролевые, продуктивные игры. 

34 34 68 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» 
 34 34 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение» 
34  34 

 Курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 
34 34 68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

Занятия в творческих группах по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики 

Республики Коми, потребностей учащихся, 

родителей (законных представителей), 

34 34 68 



воспитательных 

мероприятий на 

уровне лицея, 

классов 

Образовательные события, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, 

деловые игры. Участие в творческих 

конкурсах. Проблемно-ценностные дискуссии. 

Тематические классные часы. Концерты, 

инсценировки, праздники. Лицейские 

выставки, акции. Осуществление 

самодеятельного туризма, направленного на 

ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой 

Республики Коми. 

Деятельность лагеря с дневным пребыванием 

детей в каникулярный период. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Мероприятия  рамках объединений и клубов: 

(Юнармия, РДДМ, волонтерская группа). 

Социальные практики, образовательные 

события, проектная и исследовательская 

деятельность. Участие в конкурсах, проектах, 

конференциях  различного уровня и др. 

34 34 68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 17 17 34 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

учащихся 

Психология общения, проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-

психолога 17 17 34 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

Мероприятия по безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений, профилактике 

различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия детей с окружающей средой, 

социальной защите учащихся (тематические 

беседы, викторины, конкурсы и т.д.) 

34 34 68 

Всего: 340 340 680 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-25T14:58:08+0300
	Шаркова Анна Станиславовна




