
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Содержание внеурочной деятельности МАОУ «УТЛ» сформировано с учетом 

запросов учащихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся, чтобы каждый учащийся мог 

ощутить свою уникальность и востребованность. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность учащихся, составляет 10 часов на каждый год обучения с 7-го по 9-й класс 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки.  

Внеурочная деятельность осуществляется в лицее через классное руководство 

(классные часы, экскурсии и др.) и деятельность иных педагогических работников 

(педагог-организатор, педагог-организатор ОБЖ, педагог-психолог, заведующая 

библиотекой и др).  

Внеурочная деятельность представлена по следующим направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное направление представлено в форме спортивных 

соревнований («Лыжня России», «Кросс нации» и другие), состязаний, шахматных 

турниров, сдачи нормативов ГТО, конкурсов и акций, бесед о здоровом образе жизни? 

самодеятельный туризм и др. 

Целью данных мероприятий является формирование у учащихся основ здорового 

образа жизни, развитие двигательной деятельности.  

2. Духовно-нравственное направление представлено в форме групповых, 

игровых занятий, бесед, экскурсий, конкурсов, культпоходов в ГДК, музеи, участие в 

гражданско-патриотических акциях, участием учащихся в Движение Первых (военно-

патриотическое направление), детско-юношеском военно-патриотическом общественном 

движении «ЮНАРМИЯ», курсами внеурочной деятельности: 

- «Щит» (по 1 часу в 8 –9 х классах, количество часов – 68); 

- «Разговоры о важном» (по 1 часу в 7-9 классах, количество часов по 34). 

3.Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы внеурочной 

деятельности: 

- «Дебаты» (по 1 часу в 8,9 классах, количество часов – 34); 

Также данное направление представлено научным обществом лицеистов, работой 

над исследовательскими проектами и защитой их на различного уровня конференциях, 

участием в интеллектуальных марафонах и иных интеллектуальных состязаниях.  

4.Общекультурное направление представлено мероприятиями, направленными 

на воспитание и формирование эстетического, духовно-нравственного развития учащихся. 

Формы работы разнообразны по данному направлению: беседы, экскурсии в 

краеведческий музей, встречи с представителями культуры и искусства, тематические 

праздники, концерты, просмотры и обсуждения фильмов. 

5. Социальное направление реализуется в форме различных социальных акций и 

тематических классных часов по профориентации, деятельности учащихся, входящих в 

волонтерскую группу, курсами внеурочной деятельности: 

- «Функциональная грамотность» (по 0,5 часа в 7 классах, количество часов – 17); 

- «Россия – мои горизонты» (по 1 часу в 7,8 классах, количество часов – 34); 

- «Билет в будущее» (по 1 часу в 7,8 классах, количество часов – 34): 

- Экологичный образ жизни (по 1 часу в 7 классах, количество часов – 34). 

При составлении плана внеурочной деятельности учитывался опыт, кадровый 

ресурс и возможности реализации программ внеурочной деятельности, а так же 

учитывались предложения учащихся и их родителей (законных представителей). 



Группы курсов внеурочной деятельности формируются из учащихся одной 

параллели. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

Для учащихся 7-9 классов занятия проводятся во второй половине дня, начало 

занятий с 15.00.  Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» проводится в 

первой половине дня в 8.30. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Курсы внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Дискуссионный клуб «Дебаты» заключительная игра 

Разговоры о важном Творческая работа 

Щит Соревнование  

Функциональная грамотность Творческая работа 

Россия – мои горизонты Творческая работа 

Билет в будущее Творческая работа 

Экологичный образ жизни Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

 

План внеурочной деятельности  

основное общее образование 

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Направления 

развития личности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов/класс Всего 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные 

соревнования («Лыжня 

России», «Кросс 

нации» и другие), 

состязания, шахматные 

турниры, сдача 

нормативов ГТО, 

конкурсы и акции, 

беседы о здоровом 

образе жизни, 

осуществление 

самодеятельного 

туризма в рамках 

внеурочной 

деятельности. и др. 

34 34 34 102 

Духовно-

нравственное 

Экскурсии в музеи, 

концерты, театрализова

нные представления, 

этические беседы, 

дискуссии, гражданско-

патриотические акции, 

участие учащихся в 

Движение Первых, 

тематические классные 

часы, участие учащихся 

в «ЮНАРМИИ» 

Реализация 

Всероссийского 

проекта «Киноуроки в 

школах России». 

34 34 34 102 

Курс внеурочной 

деятельности «Щит» 
 34 34 68 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

34 34 34 102 

Общеинтеллектуаль

ное 

Исследовательские 

проекты, внелицейские 

акции познавательной 

направленности 

68 68 68 204 



(конференции 

учащихся, 

интеллектуальные 

марафоны и т. п.). 

познавательные 

беседы, предметные 

факультативы, 

олимпиады, 

образовательные 

экскурсии, научное 

общество лицеистов 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Дискуссионный клуб 

«Дебаты» 

 34 34 68 

Общекультурное Культпоходы на 

спектакли, выходы в 

музеи, выставки, 

кинотеатр, экскурсии, 

участие в творческих 

конкурсах, 

тематические классные 

часы, концерты, 

творческие выставки, 

встречи с интересными 

людьми, этические 

беседы. 

34 34 34 102 

Социальное Социальные акции, 

деятельность 

волонтерской группы, 

КТД, тематические 

беды по 

профориентации и 

самоопределению 

лицеистов. 

51 34 34 119 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

17   17 

Курс внеурочной 

деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

34 34  68 

Курс внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» 

  34 34 

 Курс внеурочной 

деятельности 

«Экологичный образ 

жизни» 

34   34 

Всего  340 340 340 1020 

 



 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

 

Принято 

педагогическим советом 

Протокол № 10 от 19.05.2023 г.  

Утверждено приказом  

от 20.05.2023 г. № 01-07/152 

 

 

План внеурочной деятельности  

основное общее образование 

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

 

Направления 

развития личности 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов/класс Всего 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные 

соревнования («Лыжня 

России», «Кросс 

нации» и другие), 

состязания, шахматные 

турниры, сдача 

нормативов ГТО, 

конкурсы и акции, 

беседы о здоровом 

образе жизни, 

осуществление 

самодеятельного 

туризма в рамках 

внеурочной 

деятельности. и др. 

1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

Экскурсии в музеи, 

концерты, театрализова

нные представления, 

этические беседы, 

дискуссии, гражданско-

патриотические акции, 

участие учащихся в 

Движение Первых, 

тематические классные 

часы, участие учащихся 

в «ЮНАРМИИ» 

Реализация 

Всероссийского 

проекта «Киноуроки в 

школах России». 

1 1 1 3 



Курс внеурочной 

деятельности «Щит» 
 1 1 2 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

Общеинтеллектуаль

ное 

Исследовательские 

проекты, внелицейские 

акции познавательной 

направленности 

(конференции 

учащихся, 

интеллектуальные 

марафоны и т. п.). 

познавательные 

беседы, предметные 

факультативы, 

олимпиады, 

образовательные 

экскурсии, научное 

общество лицеистов 

2 2 2 6 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Дискуссионный клуб 

«Дебаты» 

 1 1 2 

Общекультурное Культпоходы на 

спектакли, выходы в 

музеи, выставки, 

кинотеатр, экскурсии, 

участие в творческих 

конкурсах, 

тематические классные 

часы, концерты, 

творческие выставки, 

встречи с интересными 

людьми, этические 

беседы. 

1 1 1 3 

Социальное Социальные акции, 

деятельность 

волонтерской группы, 

КТД, тематические 

беды по 

профориентации и 

самоопределению 

лицеистов. 

1,5 1 1 3,5 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

0,5   0,5 

Курс внеурочной 

деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

1 1  2 

Курс внеурочной   1 1 



деятельности «Билет в 

будущее» 

 Курс внеурочной 

деятельности 

«Экологичный образ 

жизни» 

1   1 

Всего  10 10 10 30 
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