
Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина»  

на 2024-2025учебный год  

 

Внеурочная деятельность 2024-2025 учебном году реализуется через работу 

классных руководителей, учителей-предметников, педагога-организатора, педагога-

психолога. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

не более 10 (академических) часов.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя 

внеурочную деятельность по учебным предметам, по формированию функциональной 

грамотности, по развитию личности через организацию социальных практик, 

здоровьесбережения и воспитания. 

Направления реализуются через курсы внеурочной деятельности и различные 

формы: экскурсии, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики, 

социальные акции, проектную деятельность,  выставки, праздники, осуществление 

самодеятельного туризма, направленного на ознакомление обучающихся с историей, 

культурой, традициями и культурой Республики Коми и т.д. В каникулярное время 

внеурочная деятельность реализуется через работу лагеря с дневным пребыванием детей. 

Так же внеурочная деятельность осуществляется через деятельность ученических 

общественных объединений Движение Первых, Юнармия, волонтерской группы. 

В 5 классе реализуются курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» (по 

1 часу, количество часов 34), «Основы проектно - исследовательской деятельности» (по 1 

часу, количество часов – 34), «Функциональная грамотность» (по 0,5 часу, количество часов 

– 34), «Россия – мои горизонты» (по 1 часу, количество часов – 34). 

В 6 классе реализуются курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» (по 

1 часу, количество часов 34), «Россия – мои горизонты» (по 1 часу, количество часов – 34). 

В 7 классе реализуются курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» (по 

1 часу, количество часов 34), «Функциональная грамотность» (по 0,5 часу, количество часов 

– 17), «Россия – мои горизонты» (по 1 часу, количество часов – 34). 

Программы курсов внеурочной деятельности связаны с реализацией рабочей 

программы воспитания. Курсы внеурочной деятельности формируются с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной деятельности лицея.  

Группы формируются из учащихся одной параллели. 



Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах (по выбору 

учащихся. 

Для учащихся 5-7 классов занятия проводятся во второй половине дня, начало 

занятий с 14.20.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Курсы внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Семьеведение» Творческая работа 

«Функциональная грамотность» Творческая работа 

«Разговоры о важном» Творческая работа 

«Основы проектной деятельности» Проект 

«Россия – мои горизонты» Творческая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

 
Принято 

педагогическим советом 

Протокол № 10 от 19.05.2024 г  

Утверждено   приказом  

от 20.05.2024 г. № 01-07/152 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год (недельный) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в неделю/класс 

5 6 7 Всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам, 

включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов 

Познавательные беседы, предметные 

факультативы, олимпиады 

Интеллектуальные игры.  

Исследовательские проекты, 

внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны и т. П.),  

Образовательные экскурсии, викторины, 

познавательные игры, познавательные 

беседы.  

Участие в исследовательских проектах 

1 1 1 3 

Курс внеурочной деятельности 

«Основы проектно-исследовательской 

деятельности» 

1   1 

Дни и уроки здоровья, внутрилицейские 

соревнования, беседы по охране жизни и 

здоровья. Работа школьного спортивного 

клуба. 

1 1 1 3 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

0,5  0,5 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Социальные практики (в том числе 

волонтёрство), общественно полезная 

деятельность, профессиональные пробы. 

Досугово-развлекательные акции 

учащихся в окружающем лицея социуме 

(благотворительные акции и т.д.). КТД 

(коллективно-творческое дело). 

Социально-образовательный проект. 

Трудовые десанты, сюжетно-ролевые, 

продуктивные игры. 

1 1 1 3 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 3 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение» 
1   1 



 Курс внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты» 
 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне лицея, 

классов 

Занятия в творческих группах по 

интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики Республики 

Коми, потребностей учащихся, родителей 

(законных представителей), 

Образовательные события, проектная и 

исследовательская деятельность, 

экскурсии, деловые игры. Участие в 

творческих конкурсах. Проблемно-

ценностные дискуссии. Тематические 

классные часы. Концерты, инсценировки, 

праздники. Лицейские выставки, акции. 

Осуществление самодеятельного 

туризма, направленного на ознакомление 

обучающихся с историей, культурой, 

традициями и культурой Республики 

Коми. 

Деятельность лагеря с дневным 

пребыванием детей в каникулярный 

период. 

1 1 1 3 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Мероприятия  рамках объединений и 

клубов: (Юнармия, Движение Первых, 

волонтерская группа). 

Социальные практики, образовательные 

события, проектная и исследовательская 

деятельность. Участие в конкурсах, 

проектах, конференциях  различного 

уровня и др. 

0,5 1,5 1 3 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

учащихся 

Психология общения, проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа классных 

руководителей, педагога-психолога 0,5 1 1 2,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

Мероприятия по безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений, 

профилактике различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

детей с окружающей средой, социальной 

1 1 1 3 



защите учащихся (тематические беседы, 

викторины, конкурсы и т.д.) 

Всего: 10 10 10 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина» 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год (годовой) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Количество часов в неделю/класс 

5 6 7 Всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам, 

включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов 

Познавательные беседы, предметные 

факультативы, олимпиады 

Интеллектуальные игры.  

Исследовательские проекты, 

внешкольные акции познавательной 

направленности (конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны и т. П.),  

Образовательные экскурсии, викторины, 

познавательные игры, познавательные 

беседы.  

Участие в исследовательских проектах 

34 34 34 102 

Курс внеурочной деятельности 

«Основы проектно-исследовательской 

деятельности» 

34   34 

Дни и уроки здоровья, внутрилицейские 

соревнования, беседы по охране жизни и 

здоровья. Работа школьного спортивного 

клуба. 

34 34 34 102 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

17  17 34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

учащихся 

Социальные практики (в том числе 

волонтёрство), общественно полезная 

деятельность, профессиональные пробы. 

Досугово-развлекательные акции 

учащихся в окружающем лицея социуме 

(благотворительные акции и т.д.). КТД 

(коллективно-творческое дело). 

Социально-образовательный проект. 

Трудовые десанты, сюжетно-ролевые, 

продуктивные игры. 

34 34 34 102 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
34 34 34 102 

Курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение» 
17   17 

 Курс внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты» 
 34 34 68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

Занятия в творческих группах по 

интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики Республики 

34 34 34 102 



комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне лицея, 

классов 

Коми, потребностей учащихся, родителей 

(законных представителей), 

Образовательные события, проектная и 

исследовательская деятельность, 

экскурсии, деловые игры. Участие в 

творческих конкурсах. Проблемно-

ценностные дискуссии. Тематические 

классные часы. Концерты, инсценировки, 

праздники. Лицейские выставки, акции. 

Осуществление самодеятельного 

туризма, направленного на ознакомление 

обучающихся с историей, культурой, 

традициями и культурой Республики 

Коми. 

Деятельность лагеря с дневным 

пребыванием детей в каникулярный 

период. 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Мероприятия  рамках объединений и 

клубов: (Юнармия, Движение Первых, 

волонтерская группа). 

Социальные практики, образовательные 

события, проектная и исследовательская 

деятельность. Участие в конкурсах, 

проектах, конференциях  различного 

уровня и др. 

17 17 34 68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и др. 

17 17 17 51 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

учащихся 

Психология общения, проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа классных 

руководителей, педагога-психолога 17 34 34 85 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

обеспечение 

благополучия 

учащихся в 

пространстве 

Мероприятия по безопасности жизни и 

здоровья лицеистов, безопасных 

межличностных отношений, 

профилактике различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

детей с окружающей средой, социальной 

защите учащихся (тематические беседы, 

викторины, конкурсы и т.д.) 

34 34 34 102 

Всего: 340 340 340 1020 
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