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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения ``Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина`` (далее 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения ``Ухтинский технический лицей им. Г.В. 

Рассохина``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, в 

соответствии Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

``Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина`` начинается 1.09 и заканчивается – 26.05 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении ``Ухтинский 

технический лицей им. Г.В. Рассохина`` языком обучения является русский язык. 

Учебный план определяет количество учебных занятий на два учебных года из расчета 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Особенности учебного плана технологического профиля  

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это 

комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором 

учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством школы. Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Учащиеся планируют реализовывать себя в сферах научной и 

производственной деятельности в области математики, физики, информационных технологий, 

экономической и управленческой деятельности.  



 Лицей предоставляет возможность реализации индивидуальных учебных планов, в 

рамках которого формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, модулей, курсов, темп и форма образования). 

Учебный план составлен на основе результата диагностики образовательных запросов 

учащихся (результаты анкетирования, собеседования с учащимися и родителями), учебных 

планов технологического профиля, с учетом индивидуальных образовательных маршрутов 

учащихся.  

Индивидуальный учебный план или учебный план профиля содержит 13 обязательных 

учебных предмета и предусматривает изучение двух предметов на углубленном уровне. В 

обязательной части учебного плана определено количество учебных часов на изучение 

предметов федерального государственного стандарта общего образования. 

Обязательные учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «История», Обществознание», «География», «Химия», 

«Биология», «Математика», «Физика», «Информатика», «Иностранный язык (английский)», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При реализации обязательной части образовательной программы предусмотрено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным предметам  

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы из предметной области «Математика и информатика»  

 Профильные предметы на углубленном уровне 

 Математика, предмет представлен модулями «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

 Информатика 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, определены часы 

 на учебный предмет Физика (по 1 недельному часу), в связи с включением в 

содержательную часть базового уровня дополнительных вопросов (расширение содержания);  

 на факультативные курсы по выбору учащихся, которые способствуют удовлетворению 

познавательных интересов, совершенствованию компетенций в реализации учебно-

исследовательской деятельности, профессиональному самоопределению учащихся, в 10а – 2ч, 

в 11а – 3ч соответственно. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно в течение 

одного года в 10 классе под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. В 

учебный план включены часы на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение 

и педагогическое сопровождение этих процессов в рамках выполнения индивидуального 

проекта.  

В образовательном процессе используются учебники из Федерального перечня 

учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ. 

Обеспечение учебниками осуществляется за счет общеобразовательной организации. По всем 

учебным предметам имеются рабочие программы, рекомендованные научно-методическими 

объединениями и утверждённые директором лицея. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

``Ухтинский технический лицей им. Г.В. Рассохина``. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Факультативные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

 

Промежуточная аттестация 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

предметы 

10 классы переводной экзамен русский язык, математика 

переводные экзамены (по 

выбору)  

или 

годовые контрольные работы 

литература, физика, биология, история, ОБЖ, 

химия, иностранный язык (английский), 

информатика, обществознание, физическая 

культура, география 

Зачет курсы по выбору (ФК) 

Защита проекта Индивидуальный проект 

11 классы Годовые контрольные работы все предметы учебного плана 

Зачет курсы по выбору (ФК) 

Всероссийские проверочные работы по учебным предметам зачитываются за годовые 

контрольные работы и (или) переводные экзамены по данным предметам на основании  

решения педагогического совета. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023 – 2024 уч.г. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Факультативные курсы 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 
 

Факультативный курс часы 

Алгебраические способы решения нестандартных задач по химии 1 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023- 2025 (недельный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Факультативные курсы 1 3 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023 – 2025 (годовой) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

136 136 

Геометрия (углубленный уровень) 102 102 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

34 34 

Информатика (углубленный уровень) 136 136 

Общественно-научные предметы История 68 68 

Обществознание 68 68 

География 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 102 102 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

----- Индивидуальный проект 34 0 

Итого 1156 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Факультативные курсы 34 102 

Итого 34 102 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 
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